o Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de
3 Pinhal dos Frades

RELATORIO DE ATIVIDADES
E CONTAS ANO 2024

. N r.

Pégina I de 14



indice

IDENTIFICACAO DA INSTITUIGAO E DAS RESPOSTAS SOCIAIS
INTRODUGAO

POLITICA

RESPOSTAS SOCIAIS

FORMACAO

OUTROS APOIOS

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS AO LONGO DO ANO DE
2024

MANUTENGAO // AQUISICAO DE EQUIPAMENTO
PROJETOS FUTUROS

CONCLUSAO

Pégina 2 de 14



LN Associacao de Reformados, Pensionistas e Idosos de
: Pinhal dos Frades

Identificacao da Instituicao e das Respostas Sociais
Designacéo:
Associagao de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal dos Frades
Sede:
Rua Mario Lopes Domingos, n.° 51 A
Pinhal dos Frades
2840-344 Seixal

Presidente da Direcao

Anténio Cruz

Direcao Técnica

Dr.2 Ana Gaspar

Identificacdo das Respostas Sociais

Centro de Dia - CD
Servigo de Apoio Domiciliario - SAD
Contatos:
Telef.:212243964
Telé.: 937686616
Emails:
eral@arpipf.pt

secretaria@arpipf.pt

Website: www.arpipf.pt

Instituicao Particular de Solidariedade Social, registada na Dire¢cao Geral da
Seguranca Social, desde 17/03/1993, sobre o n.° 35/93. Pessoa coletiva de

Utilidade Publica.
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1. Introducao

O Relatério de Contas e Atividades tem por objetivo avaliar as atividades realizadas
durante o ano de 2024, pela Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de
Pinhal dos Frades, “ARPIPF”, tendo em conta as respostas sociais que promoveu:
Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario.

Para além de ser uma reflexdo sobre a intervengdo desenvolvida pela entidade
pretente demonstrar os resultados obtidos durante o ano de 2024 tornando-se cada
vez mais exigente e desafiante manter o equilibrio financeiro e a qualidade dos
servicos realizados, tendo consciéncia da importancia da instituicdo no apoio

prestado a uma populagdo cada vez mais idosa e dependente.

Relativamente as contas de Geréncia do ano de 2024, verifica-se um equilibrio entre

os encargos tidos durante o ano face as receitas obtidas.

Nos termos da lei e de acordo com os Estatutos da ARPIPF, a Direcdo submete a
apreciacao, discussao, votagdo e aprovacao o presente Relatério, documento este
que, em conformidade com o disposto no Artigo 42° da alinea b), vem
acompanhado pelo Parecer do Conselho Fiscal.

2. Politica

A ARPIPF, tem como Missao servir todos os Utentes principalmente os idosos
mais desfavorecidos, independentemente da sua raga, religido, classe social ou
cultura.

Sendo os seus Valores, proporcionar aos Utente uma maior qualidade de vida,
cuidando das suas varias vertentes: biolégica, psicolégica, social e espiritual, nao
esquecendo a questdo relacional e afetiva.Tratar cada Utente como um ser Gnico,
tendo em conta a sua histoéria de vida, respeitando a sua autonomia, individualidade,
privacidade, intimidade, confidencialidade, igualdade e participacéo.

A sua Visao é promover a qualidade de vida dos Utentes, melhorando

continuamente os servigos prestados.
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Domiciliario, procura assegurar a prestagdo de varios servigos como a alimentacéo,

higiene pessoal, tratamentos de roupa, higiene habitacional e diligéncias, mas

também, a participacao e ocupagédo dos Utentes nas atividades sdcio culturais.

4 — Respostas Sociais
4.1- Centro de Dia

O Centro de Dia € uma Resposta Social, que contribui para a valorizagdo pessoal,
partilha de conhecimentos e experiéncias pessoais, proporcionando ainda durante o
dia a resolugéo de necessidades basicas pessoais, terapéuticas e socio - culturais
as pessoas afetadas por diferentes graus de dependéncia, contribuindo para a

manutenc¢ao da pessoa no seu meio familiar.

Com o seguinte horario de funcionamento:

— De segunda a sexta-feira: 8h:30m — 17h;

Objetivos:

- Melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas e possibilitar a manutengao
dos utentes, nos seus domicilios.

- Potencializar um conjunto de agbes para promover uma convivéncia,
participacao e integragao dos utentes na vida social.

A frequéncia dos Utentes no Centro de Dia, no ano de 2024, n3o teve inscrigdes
pendentes, registando-se a entrada de 17 Utentes novos.

Foram monitorizados todos os processos individuais e realizados os processos de
acolhimento.

Sendo a média mensal de 53 Utentes que beneficiaram desta Resposta Social em
2024,
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B N.° Utentes

Saida SAD Saida para casa de familiares
Obito Saidalar  Alteracéo do estado de salde

Conforme a Tabela e Grafico demonstra os motivos da saida dos Clientes de Centro
de Dia foram maioritariamente a alteragéo do estado de satde.

Motivo de saidas do CD N.° Utentes
Obito
Saida SAD
Saida Lar
Saida para casa de familiares
Alteragao do estado de salde

N NWN

4.2 - Servico de Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD), tem acordo com a Seguranga Social para 37
utentes, sendo que no ano de 2024 beneficiaram desta resposta social em média 41
utentes.

Nesta resposta social desenvolvem-se os cuidados individualizados no domicilio dos
Utentes nomeadamente, alimentagdo, higiene pessoal, tratamento de roupas,
higiene do ambiente, apoio medicamentoso e diligéncias/acompanhamento ao
exterior, por exemplo farmacia, Centro de saude, analises, exames, levantar
reforma, etc., procura-se através da prestagdo de cuidados individualizados e

personalizados, no domicilio a individuos e familias com dependéncia fisica e/ou
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psiquica que ndo tenham autonomia suficiente para cumprirem com
necessidades basicas.

Com o seguinte horario de funcionamento:
- De segunda a sabado: 8h:30m - 17h;

O Servigo de Apoio Domiciliario, no ano 2024, néo teve inscrigbes pendentes.
Realizou-se o acolhimento a 16 novos Utentes.
Relativamente as saidas de clientes, verificou-se que a saida pelo motivo de ébito,

foram os principais motivos da saida dos Utentes.

.
6
5
4
3 B N.° Utentes
2
1
0
Agravamento do estado de saude
Obito Saida Lar
Motivo de saidas do SAD N.° Utentes
Obito 4
| Agravamento do estado de satde 4
Saida Lar 6

5. Formagao
No ano de 2024 foram realizadas as seguintes agdes de formacéo:

e Cuidar em casa a pessoa com deméncia, para 8 funcionarias;
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Formacgéo para exercicio de Atividades de Seguranga no Trabalho, para 1
funcionaria;

Primeiros Socorros, para 4 funcionarias;

Lideranga e Motivagao de Equipas; para1 funcionaria;

Gestao de Conflitos, para1 funcionaria;

Seguranga de Informacgao: Proteger Dados com valor, para1funcionaria;

6. Outros Apoios

No ano de 2024 continudmos a receber apoio do Banco Alimentar contra a fome de

Setubal, do Banco de Bens Doados e também beneficidmos do apoio do Modelo

Continente.

7. Descricdo das Atividades Desenvolvidas ao Longo do Ano de 2024

— Atividades de Animacgédo Sociocultural:

No ambito do plano anual de Atividades de Animagéo Sociocultural foram realizadas

as seguintes atividades de Animagdo Sociocultural para os Utentes que se

encontravam em Centro de Dia:

Bingo;

Caminhadas;

Ginastica;

Jogos de estimulagao cognitiva;

Preparagdo de algumas datas festivas e das estagdes do ano,
nomeadamente o dia da mulher, Pascoa, o 25 de abril e o Natal, através da

realizacao de trabalhos manuais alusivos aos temas;
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« Atelier de culinaria;

» Historia do dia;

* Prevenir € o melhor remédio (medicdo de tensdo arterial e oxigenagéo do
sangue);

= Bodccia com Torneios Municipais, nomeadamente:

» 03 de abril com 6 elementos do Centro de Dia;

» 15 de maio com 7 elementos do Centro de Dia;

» 16 de outubro com 6 elementos do Centro de Dia;

Para aléem destas atividades de animagdo sociocultural, foram realizadas
outras do plano de atividaddes socioculturais para o ano de 2024 e outras que

nao estavam previstas mas que participamos, sao elas:

Janeiro

Dia 06 - Dia de Reis, com elaboragéo de coroas decorativas do dia de Reis;

Dia 23 — Dia da Escrita, elaboramos fichas de estimagao cognitiva;

Fevereiro

Dia 10 - Carnaval, ajudamos os Utentes a mascararem-se e realizamos um pequeno
baile para os utentes;

Dia 14 - Dia de amor e de afetos, fizemos postais para festejar o amor e cada utente
entregou a um amigo secreto;

Dia 24 — Pega de Teatro, “O Cupido”, com Alunos do Colégio Atlantico,;

Marco
Dia 8 - Dia Internacional da Mulher, realizou-se uma prendinha para oferecer as

Utentes, Sdcias e Funcionarias; e comemoramos a data com uma soiré com Lina
Almeida e los Cotas;
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Campanha do Banco Farmacéutico;

Dia 25 - Atividade alusiva a Pascoa, “Vem fazer coelhos da Pascoa”, com os
Utentes de Centro de Dia e as criangas do ATL da Escola EB1 de Pinhal dos
Frades;

>

bri

Dia 16- Dia mundial da voz, tarde de karaoke:

Dia 25 - Revolugéo dos Cravos, construgédo de painel alusivo ao tema, conversas
com os utentes "_O que foi para nés o 25 Abril?";

aio

Dia 21 - Atuacédo do Grupo de Cavaquinhos da Universidade Sénior do Seixal;
Dia 22 - Atuacéo da Classe de Ginastica, com aula aberta para Sécios e Utentes;
Dia 23 - Atuagéo do Grupo Coral e Instrumental “Lagos de Ternura”, pelas 14 horas:

Dia 24 — Aniversario da ARPIPF com a Atuagéo do Grupo de Utentes do Centro de
Dia e Baile;

Dia 29 — Atividade com a Brigada Solidarius da Escola Basica Carlos Ribeiro;

Junho

Dia 21 — Ida do Centro de Dia a Escola Basica Carlos Ribeiro, para assistir a uma

Peca de Teatro, sobre o 25 de Abril;

Dia 27 — Encontro de Grupos Corais na ARIFA, com a participacdo de 8 Utentes do
Centro de Dia;

Julho

Dia 26 - Atividade do Dia dos Avos no Parque do Serrado com a Participacédo de 8
Utentes do Centro de Dia;
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Dia 30 — Sessao com a PSP, para os Utentes do Centro de Dia e sdécios

foram abordados varios temas sobre, Seguranga;
Setembro
Dia 14 — Passeio ao Fluviario de Mora;

Dia 21 — Participamos na Seixaliada no Parque das Lagoas;

Qutubro

Dia 1 — Peca de Teatro “A Rainha das Calgas Largas” do Projeto Teatrar do Centro
Comunitario de Arrentela;

Dia 1 — Atuacao do nosso Grupo Coral e Instrumental “Lagos de Ternura”, no &mbito
do més do ldoso:

Dia 3 — Aula Aberta de Gerontomotricidade:

Dia 08 — Acao de Sensibilizagéo sobre Saude Oral com a Higienista Oral, Ana
Mestre;

Dia 10 — Aula Aberta de Chi Kung e Tai Chi, com a Professora Manuela Rocha;

Dia 14 — Almogo Convivio oferecido pela Camara Municipal do Seixal no ambito do
“Més do Idoso”, onde participaram 50 idosos, entre Utentes do Centro de Dia,
Direcao, Grupo Coral e outros Sécios;

Dia 15 - Tarde de animagéo com a Fadista Lina Almeida acompanhada pelo Grupo
“Los Cotas”;

Dia 23 — Visita a Padaria Panisal, com participagdo no fabrico do pao;

Dia 24 - Tarde de Cantares Alentejanos, com a Unido de Grupos Corais
Alentejanos das Paivas e Paio Pires e o Grupo Coral Feminino, “As Papoilas”, da
Associagao de Reformados, Pensionistas e Idosos do Fogueteiro;

Dia 25 — Atividade com a Brigada Solidarius da Escola Basica Carlos Ribeiro;

Dia 28 — Lanche partilhado e exposigao das fotografias da Sessao Fotografica com
a Fotdgrafa Sandra Ventura, em que participaram os familiares e Utentes do Centro
de Dia;
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Dia 29 — Acao de Sensibilizagao sobre Salide e Prevengéo do AVC, com
Enfermeiros da UCC do Seixal;

Dia 31 — Baile de Halloeen;

Novembro
Dia 02 — Passeio a Fatima;

Dia 11 - S&o Martinho, magusto da instituicdo para socios e utentes, com a atuagéo
do Grupo “Cantar de Amigos” da Associagao Unitaria de Reformados, Pensionistas
e ldosos do Casal do Marco;

Dia 14 - Aniversario do Grupo Coral e Instrumental “Lagos de Ternura”, com o grupo
convidado, “Cantar & Viver”,

Dia 18 — Sessé&o sobre Diabetes, ministrada pela Dr.2 Ana Guerreiro da Farmacia de
pinhal dos Frades;

Dezembro

Dia 13 — Visita de jovens do Escaldo Sub 13 do Benfica Campus - Centro de Treino
e Formacéao do SL Benfica;

Dia 17 — Apresentagdo de uma Peca de Teatro dos meninos do Colégio Atlantico ao
Centro de Dia;

Dia 18 - Festa de Natal da ARPIPF, com atuagéo dos Utentes do Centro de Dia e do
Grupo Coral e Instrumental “Lagos de Ternura”;

Dia 19 — Grupo de Danga do Colégio Atlantico e Brigada Solidarius da Escola
Basica Carlos Ribeiro com atuacdo de duas alunas com flauta e saxofone;

Dia 31 — Passagem de Ano para Sdcios e Utentes;

Qutras Iniciatvas:

Continuamos a ter aulas de Ginastica de Manutengao // Gerontomotricidade no
Centro de Solidariedade Social de Pinhal dos Frades que devido as limitagées de
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sala para possibilitar a pratica desta modalidade.
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A Hidroginastica, uma vez por semana Piscina Municipal de Paio Pires com o apoio

da Camara Municipal do Seixal, com a participagao de 25 Sécios.

8. Manutencgao / Aquisi¢cao de Equipamento

Ao longo do ano de 2024 foram realizados alguns melhoramentos e foi

aquirido material variado dos quais destacamos os seguintes arigos:

ARTIGO

. MES | VALOR
I Fevereiro : Colocacéao Tubo multifungdes e duas torneiras na 118,20 €
| , garagem (22 fase da obra) |
 Margo | Tshirts Funciondrias, Direcdo, Bécia e Voluntérios 730,62 €
! Margo 7 ‘ Medidor de Tenséo . , 70,00 €1
B _Margo ; 1 Armario Congelador 2.127,90 €#
Abril Aquisicao Viatura Citroen 19.700,0(%!
A Kit Béccia | 359,10 €
. Abril Aquisicao 15 Cadeirdes Costa Alta Centro de Dia 2.890,32 € ‘
- Junho Lava mébs_de pedal para o Centro de Dia; Banho | |
Maria com Estufa e Grelhador a Gas Juxex, mais 5.547 19 €
montagem para o Setor da Cozinha | |
 Juho Coluna Centro de Dia . 399,00 €
Agosto Microfones | 79,98 €
Agosto ; | Congelador HorizontalCozinha 419,01 €
Setembro Reﬁnbde!agéo de casa de banho do Centro de Dia e 9,130,01
| \ 7 garagem _ ]
Setembro Termoacumulador Casa Banho do CD 329,00 €
| Setembro | Loigé sanitaria para a Casa de Banho do Centro de 442 98 €
‘ Dia
~ Setembro 1 Armério Casa de Banho do Centro de Dia 129,00 €[
Novembro Maquina de Sz_acar Roupa 7 1.114,06 €
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" Novembro | Loica e Tabuleiros para Refeitério 384,13 €
}—
Dezembro | Montagem de Quadro Electrico material e mao de obra 1.460,00 €
| na garagem |
Dezembro = Trabalhos de eletricidade e pintura na Secretariae | 94500 €
|
L

| 7 Gabinete Social (1% fase)

Total de Equipamento mais relevante adquirido em 2024: 46.375,50€.

9. Projetos Futuros:
No final do ano de 2024 foi assinado um Protocolo de Colaboragcdo com a Camara
Municipal do Seixal para a construgdo das futuras instalagées para a Estrutura

Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicliario.

10. Conclusao

No ano de 2024 continuaram os grandes desafios, dificuldades e constrangimentos,
mas também de reflexdo perante uma situagao de global vida atualmente. Foi acima
de tudo, um ano que procuramos realizar um percurso equilibrado e promotor da
melhoria das condi¢des de vida dos nossos idosos. Deparamos com um aumento
generalidade dos pregos, face a uma inflagdo que nos limita a agdo. Em sintese,
consideramos que a execuc¢ao do plano de atividades foi conseguida de uma forma
geral. O que destacamos de mais positivo foi a unido e os esforgos em equipa de to-
dos os que colaboram na nossa Instituicdo. Agradece-se a todos os que, de qual-

quer forma colaboraram com a atividade desta Associagao.

Marco // 2025
(A Direcéao)

Presidente (Antdnio Joaquim Santos Cruz):

Vice-Presidente (Manuel Xg;jﬁil}nes da
Tesoureiro (David Pinto). —— s

- L
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